Kostbehandling

1 samband med
IBD och Ménieres

SPC-Flakes 2

Salovum 25x4

For kostbehar
te

AN AN\ A\

N NN
A\ AN\ A\
SN

AN
AR

NANANAN

SASAS A A

A

PNANON

A
(N4

T\T\P\S

NN

A 4

A

AN
A ANV
ook
/N
A AA A4
ST\
NN
e |

A /4

7

AN\
A
S
.

A\V
7.

AN\
\vA
Y

A\

Va

SPC-Flakes och Salovum

Livsmedel for speciella medicinska dndamal
Kostbehandling av diarré i samband med kronisk tarmsjukdom (IBD)
och av symtom vid Méniéres sjukdom

Innehaller enkla och goda recept! Lantmﬁnnen
functionalfoods.com Functional Foods



Protein-AF

Protein Antisekretorisk Faktor (Protein AF) finns
naturligt i alla celler hos alla levande varelser.
Protein-AF reglerar vatske- och jontransporten
i kroppens celler, vilket innebar att Protein-AF
kan reglera och normalisera vitskebalansen

i tarmarna och andra organ i kroppen.

Nar stora méangder vatska utsondras, till exempel
vid diarré, kommer Protein-AF att stabilisera
vatsketransporten 6ver tarmvaggen och darigenom
dampa det 6kade tarmflédet. Ddrav namnet
Protein Antisekretorisk Faktor.

Protein-AF sénker dven tryck som orsakas av
alltfor stora mangder vitskefloden. Detta spelar en
viktig roll i samband med Méniéres sjukdom som
orsakas av ett gvertryck i innerorat.

Det gar antingen att tillféra Protein-AF med

Salovum eller stimulera egen produktion genom
SPC-Flakes. Salovum ger ett snabbt gensvar vid
akuta skeenden.
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Produkter byggda pa
innovativ svensk forskning

SPC-Flakes ar en unik och patenterad produkt som
bygger pa innovativ svensk forskning, med ursprung
i upptickten av Protein-AF. Det dr en naturlig produkt
som kan konsumeras som den ar, till exempel med
yoghurt eller mjolk. Havreflingorna kan dven tillagas
som grot eller anvandas i bakning samt blandas med
andra siddesslag eller flingor utan att tappa effekt.

SPC-Flakes stimulerar kroppens egen produktion av
protein antisekretorisk faktor (Protein-AF), som har en
antisekretorisk effekt och reglerar viatsketransport éver
cellmembran i kroppen. Darfor fungerar SPC-Flakes for
behandling av diarré i samband med inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD) sidsom ulceros kolit och Mb Crohn,
eller symptom av Mb Méniere (bl.a. yrsel).

SPC-Flakes ar lampligt for bade vuxna och barn éver
ett ar och kan dven anvéndas av gravida och ammande
kvinnor. Produkten bor anvindas efter samrad med
lakare eller dietist.

Salovum kan med fordel anvindas parallellt med
SPC-Flakes under de forsta dagarna. Pa sa vis uppnar
du ett snabbt resultat fran din Protein-AF-behandling.



SPC-Flakes

SPC-Flakes ar ett livsmedel for speciella medicinska
andamal med antisekretoriska effekter for kostbehandling
av diarré i samband med inflammatoriska tarmsjukdomar
(IBD) sasom ulcerds kolit och Mb Crohn, eller symptom
av Mb Méniere (yrsel).
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Ndringsvérde per 100 g

Energi 1580 kJ / 375 kcal

Protein 12g
Kolhydrater 599
— varav sockerarter 39
Fett 10g
— varav mdttat fett 159
Kostfibrer 759

Salt >0,19g



Produktinformation

Anviandning

Konsumeras som de ar, till exempel med yoghurt eller
mjolk. Kan 4ven tillagas som grot eller anvandas i bakning
samt blandas med andra sadesslag eller flingor utan att
tappa effekt. Stimulerar man kroppens egen produktion
av Protein-AF genom SPC-Flakes ser man normalt

ett positivt gensvar efter 10—-15 dagar.

Ingredienser
Specialprocessad havre som genomgatt en patenterad
hydrotermisk process. Inga tillsatser.

Dosering

En daglig dos av SPC-Flakes ar 1 gram per kg kroppsvikt.
Detta kan delas in i 2—3 portioner. En deciliter SPC-Flakes
motsvarar cirka 50 g.



SPC-Flakes ar
enkelt att anvanda
pa en daglig basis

Bladdra vidare for nagra goda recept
dar vi anvant oss av SPC-Flakes.







SPC-Flakes fungerar utmarkt som bas
i Granola men passar lika bra i bakning
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Granola

15 portioner
Innehdller ca 30 g SPC-Flakes
per portion

450 g SPC-Flakes

2 dl blandade nétter och fron (t.ex.
pumpafrd, solroskdrnor, mandel,
hasselnotter)

1 dl riven kokos

14 dl rapsolja

1 msk vatten

2 msk honung eller I6nnsirap

1 krm vaniljpulver

1 dlrussin

Satt ugnen pa 150°C.

Blanda alla torra ingredienser
i en skal. R6r samman rapsolja,
vatten och honung/sirap. Hall
blandningen 6ver de torra
ingredienserna och blanda val.
Bred ut blandningen pé en plat
och rosta i mitten av ugnen

i caltimme. R6r om da och da.

Lat granolan svalna och blanda
sedan ner russinen. Forvara i en
forsluten burk.




SPC-knécke
Innehdller ca 66 g SPC-Flakes per 100 g kndckebrod

200 g SPC-Flakes
1> dl hela linfron

1 dI majsmijol

1 nypa salt

2 dl kokande vatten

Satt ugnen pa 150°C.
Blanda alla torra ingredienser. Ror ner kokande vatten, it svélla

i 15 min. Bred ut smeten tunt pa ett bakplatspapper pa en plat
(det ska técka hela bakplatspappret).

Gradda mitt i ugnen i ca 1-1 1/2 timmar. Lt svalna.




Toscansk bondsoppa med SPC-Flakes

4 portioner
1 portion soppa innehaller ca 30 g SPC-Flakes

1 gul 16k, hackad 6 dl vatten

1-2 st stjalkar stjdalkselleri, 1 st buljongtdarning

tarnad (gronsaks- eller kycklingbuljong)
2 st mordotter, tdrnade 1 dl svarta linser

Olivolja 100 g gronkadl, repad

1 msk tomatpuré 120 g SPC-Flakes

1-2 st vitloksklyftor, hackade 30 g riven parmesanost

1 forpackning krossade tomater Salt och svartpeppar

Frés 10k, morotter och selleri i olivolja i en kastrull. Tillsatt
tomatpuré och vitlok, 1at frasa i ca 1 min. Tillsatt krossade tomater
och vatten, lat koka upp. Sko]j linserna vél och tillsatt dem i
soppan, lat sjuda i ca 15 min. Tillsdtt SPC-Flakes och grénkal och
lat sjuda i ytterligare 5 min. Spadd med mer vatten om soppan blir
for tjock. Smaka av med salt och peppar.

Servera med finriven parmesamost och ringla pa lite extra olivolja.




Potatisbiffar med SPC-Flakes

4 portioner
1 biff innehdller ca 37 g SPC-Flakes

150 g SPC-Flakes 2 msk hackad persilja
30 g Parmesanost Salt och peppar

2 stdgg Strébrod

1 kokt potatis Olivolja till stekning

1/, st finhackad 16k
eller 2 tsk I6kpulver

Blanda SPC-Flakes, 4gg och riven parmesanost i en skal. Tillsatt
salt, peppar, 16k och persilja. Mosa den kokta potatisen med en
gaffel och tillsétt den i skalen. Ror om tills alla ingredienser ar
blandade. Tillsétt strobrod for att ge konsistens till degen. Forma
degen till biffar (ca 1 cm tjocka). Stek biffarna i en stekpanna med
olivolja.




Energibollar

20 stycken
Innehdller ca 10 g SPC-Flakes per energiboll

15 st urkdrnade dadlar 200 g SPC-Flakes

1/> dI n6t eller mandelsmor 1 nypa salt

(t.ex. jordnotssmor) Kanel eller kokosflingor att rulla i
1 dl vatten

Mixa urkarnade dadlar, n6tsmor, salt och vatten i en matberedare.
Tillsatt SPC-Flakes och mixa till smeten blir sa finférdelad som du
onskar. Rulla 20 st bollar och vind dem i kokosflingor eller kanel.

Energibollarna gar bra att frysa.
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Flapjacks

16 bitar
Innehdller ca 13 g SPC-Flakes
per portion

200 g SPC-Flakes
1 tsk kanel

En nypa salt

175 g jordnotssmor

70 g honung

25 g kokosolja

1 nypa vaniljpulver

12 dl mjolk eller vaxtbaserat
alternativ

100 g mork eller ljus choklad

Satt ugnen pa 150°C.

Blanda havregryn, kanel,
vaniljpulver och salt i en skil.
Smalt forsiktigt jordnotssmor,
honung och kokosolja i en
kastrull under omrorning.
Hall ner de flytande ingrediens-
erna i havregrynsblandningen
och ror om vél tills allt ar
blandat.

Tryck ut smeten jamnt i en
ugnssiker form (ca 20x20 cm).
Baka i 10-12 minuter och lat
svalna.

Smalt chokladen 6ver ett
vattenbad och bred sedan den
smaélta chokladen pa kakan.
Stall in i kylskap tills chokladen
har stelnat. Skir upp 16 jamn-
stora bitar.

N .



Salovum

Salovum ar ett livsmedel for speciella medicinska
andamal med antisekretoriska effekter for kostbehandling
av diarré, till exempel i samband med inflammatoriska
tarmsjukdomar som Ulcerds kolit och MB Crohn.

* Tillverkad av dgg frdn

(3} L,?* svenska hons
Salovum sow * Blandas uti ett glas med
@ For kostbehhanddlingdavldia_rrékhols vu);n’::((::h bharn‘ ko I I ths ko
o R bt * Tillfér Protein-AF i koncentrerad
(¥ Aikuisilla ja lapsilla esim. haavaisen Koliitin ja Mb Crohnin .
intyvan ipui ' form till kroppen

¢ Kan anvandas av vuxna, barn,
gravida och ammande

* For akut anvandning tills
onskad effekt uppndtts

Ndringsvdrde per 100 g

Energi 2740 kJ / 660 kcal

Protein 339
Kolhydrater Og
— varav sockerarter Og
Fett 599
— varav mdttat fett 209
Kostfibrer 29

Salt 0,359



Produktinformation

Anvindning

Salovum blandas ut i ett glas kall viatska, sasom vatten
eller fruktjuice. Pulvret kan ocksa stros pa till exempel
en smorgas eller blandas ner i en dggratt. Kan anvandas
ndr produkter som himmar tarmrorelsen bor undvikas.

Ingredienser
Spraytorkad dggula i pulverform. Inga tillsatser.

Rekommenderad dosering
En pase (4 g), tre ginger dagligen tills 6nskad effekt
uppnas.
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For mer information, besok functionalfoods.com

Lantminnen Functional Foods bildades for att utveckla och foradla
naturliga ingredienser med en positiv hdlsopaverkan féor manniskor
och djur. Vi 4gs av svenska bonder och tar ansvar fran jord till bord.

Lantmannen
Functional Foods



